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Unsere Aktivitäten 2022

Trotz oder gerade wegen Corona versuchen wir unsere Projekte und Aktionen durchzuführen so
gut es geht:

Projekte mit der VHS Ludwigshafen:

1.Alfa-Bündnis Rhein-Neckar 

Finanziert durch die BASF SE im Rahmen des Wettbewerbs: Gemeinsam Neues schaffen 2019

Gegründet  2019  unter  der  Schirmherrschaft  von   Frau  Jutta  Steinruck  (Oberbürgermeisterin
Ludwigshafen),  unterstützt  von  Beate  Steeg  (Sozialdezernat  Ludwigshafen)  und  mehreren
Ludwigshafener Ortsbürgermeister*innen. 

Bündnispartner*innen aktuell: 
alphafit4future  Stiftung,  Berkel  AHK  GmbH  &Co  KG,  GrubiNetz  RLP,  Grundbildungszentrum
Abendakademie Mannheim, IHK RLP, Jobcenter Ludwigshafen, Mehrgenerationenhaus - Haus der
Diakonie,  Selbsthilfe  Analphabeten  Ludwigshafen-Mannheim  e.V.,  Sozialdezernat  Ludwigshafen,
Stadtbibliothek Ludwigshafen, Stefanie Wack, Gesundheitscoach, vhs Ludwigshafen

Ziele:  Mehr Analphabet*innen erreichen
          Betroffene beraten und mit Alltagsbegleiter*innen unterstützen
          Betroffene in Lernangebote, Ausbildung und Arbeit vermitteln
          Die Öffentlichkeit aufklären, gemeinsam mit den Bündnispartner*innen
          Die Mitarbeiter relevanter Institutionen, Unternehmen etc. darin schulen, wie sie Betroffene  
          erkennen und unterstützen können

Bereits durchgeführte Fortbildungen u.a.: im Jobcenter, in Bildungseinrichtungen, an Hochschulen,
in medizinischen Einrichtungen.

Professionalisierung:  
ein wesentlicher Teil des Projektes ist die Beteiligung Betroffener als Expert*innen und deren 
Professionalisierung, die langfristig von einem externen Profi durchgeführt wird.

Weitere gemeinsame Projekte:

2. Ludwigshafener Lesebuch:

SALuMa sammelt mit Erzählcafe´s (Senioren, Kindertagesstätten) und während diverser Stadtfesten 
Geschichten von Orten aus Ludwigshafen, an die man sich gern erinnert oder an denen man sich 
gerne aufhält unter dem Motto: Hässlich?Ludwigshafen ist hässlich?



3. Leseclub:

Ein Angebot für erwachsene Leseanfänger zum gemeinsamen Lesen von Lektüre aller Art.

Projekte mit dem Mehrgenerationenhaus der Diakonie:   

1. Zielcafé:
 
Ein wöchentlicher, offener Lerntreff im Mehrgenerationenhaus mit einem Team, in dem auch ein  
Vorstandsmitglied von SALuMa (Selbstbetroffene) als Lernbegleiterin tätig ist.. 
                                                                                                       
2. Alpha Gesundheits-Förderung

finanziert von BASF SE im Rahmen des Wettbewerbs Gemeinsam Neues Schaffen 2019 
und 2022 erneut mit Fokus auf Bewältigung der Pandemie

Ziele: 
Förderung der Gesundheits - Kompetenz bei funktionalen Analphabeten durch 
gesundheitsbezogene Bildung und Begleitung.

Maßnahmen:
Für Betroffene: Seminare und Angebote zur Gesundheit, Begleitung zum Arzt, zum 
                         Krankenhaus, zum Impfen
Für medizinische Einrichtungen: Fortbildungen zum Erkennen und zum Umgang mit           
                                                    Betroffenen und gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit

Darüber hinaus beteiligt sich SALuMa e.V. regelmäßig, auch aktiv, an relevanten 
Veranstaltungen: z.B.: Kommunale Gesundheitskonferenz, Diabetes-Tagungen, 
Selbsthilfe im Dialog.

3. Internet Für Alle

Über Aktion Mensch haben wir 5000€ für Geräte und 5000€ für Schulungen bekommen.
Damit wollen wir alle Lerner und aktive LernerExperten gut ausrüsten und schulen.

4. Impflotsen Rheinland-Pfalz

Da wir uns seit Beginn von Corona aktiv um unsere Zielgruppe bemühen die 
Anforderungen zu bewältigen, wurden wir in das Team der Impflotsen in Ludwigshafen 
geholt. Wir bekommen Schulungen zu den neusten Erkenntnissen, klären über das Impfen 
auf, weisen darauf hin wo der Impfbus steht und wann das Impfzentrum geöffnet hat.
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Weitere Aktionen von SALuMa e.V.:

Der Klassische Flohmarkt:           

Findet wegen Corona nur eingeschränkt statt, ist aber jedes Mal sehr erfolgreich, sowohl für die
Kasse als auch für die Kontakte zu Betroffenen und zu Schlüsselpersonen.

Bewegung macht glücklich:

Ist  ein  Bewegungsangebot  im  Ebertpark  in  Kooperation  mit  der  Landeszentrale  für
Gesundheitsförderung (LZG RLP)  Es wird wöchentlich durchgeführt von einem Lernenden aus den
VHS Kursen,  ehemals Fußballtrainer und Personal Coach, jetzt geschulter Bewegungsbegleiter der
LZG.

23. April:  Welttag des Buches       

Nach über 10 Jahren gemeinsamer Bücherwoche mit dem RathausCenter Ludwigshafen
mussten wir uns wegen Abriss des Gebäudes verabschieden.

Seit Einrichtung des Impfzentrums in Ludwigshafen dürfen wir dort unsere Sache mit einem 
Büchertisch präsentieren, auch nach Verkleinerung und Umzug in den Pfalzbau.

Maimarkt Mannheim

SALuMa  bedankte  sich  für  den  kostenfreien  Stand  vor  Corona  mit  Beteiligung  im
Personalpool der Maimarktgesellschaft. Einsätze an der Garderobe im Infocenter und bei
den Rundgängen über die größte Verbrauchermesse in der Metropolregion

Rheinland-Pfalz bewegt sich am 11. Juni  im Stadion Ludwigshafen

Die Teilnahme mit unserem Bewegungsprogramm im Ebertpark war sehr erfolgreich. Vor allem
Übungen mit dem Thera-Band waren sehr gefragt

Aktive Mitgliedschaft bei:

Alfa-Selbsthilfe Dachverband e.V.

Durch die Pandemie besonders herausgefordert,  aber noch dringender erforderlich, möchte der
Dachverband die Alfa-Selbsthilfegruppen in Deutschland unterstützen, vernetzen und erweitern. 

Die Vorstände von SALuMa sind Gründungsmitglieder und unterstützen den Verband aktiv beim
Aufbau seiner Arbeitsstrukturen. 
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Gesundheitstreff Mannheim (Kiss) 

Selbsthilfenetzwerk  in  der  Metropolregion  Rhein-Neckar,  unterstützt  Selbsthilfegruppen  mit
Fördergeldern (Krankenkassen), Seminaren und Beteiligung bei Öffentlichkeitsarbeit (Selbsthilfetag,
BUGA. etc)

Landesbeirat für Alphabetisierung und Grundbildung Baden-Württemberg

möchte vornehmlich berufstätige Erwachsene mit Grundbildungsbedarf unterstützen und ihe Zahl
maßgeblich reduzieren.

Teilnahme an Tagungen, Projektpräsentationen, virtuell und in Präsenz

Teilnahme  an  mehreren  Projekten  von  Studenten  (  zum  Thema leichte  Sprache,  Soziale
Medien, Nutzung und Entwicklung virtueller Unterstützungsprogramme für Betroffene)

Mehrere mediale Präsentationen (Die Rheinpfalz, Mannheimer Morgen, SWR)

Nächste Aktionen:

04. Juli 2022 11:00 bis 12:00Uhr Bewegung macht glücklich
                                                       im Ebertpark Ludwigshafen
11. Juli 2022
18. Juli 2022
25. Juli 2022

31. Juli 2022  Inselsommer
                       in Ludwigshafen
                       13:00 – 16:00 Uhr Infostand beim Better-World-Market  
                       (https://inselsommer.eu/programm)

03. September 2022  9:00 -13:00 Uhr Klassischer Flohmarkt 
                                                               in Ludwigshafen  (www.dashaus-lu.de)

09. September 2022  13:00- 16:00 Uhr  Welt-Alphatag Fachtag 
                                     in VHS Ludwigshafen
                                        Das Alfa-Bündnis Rhein-Neckar 
                                         Thema: Sensibilisierung von Menschen in Schlüsselpositionen zum Thema
                                                      geringe Literarität bzw. funktionaler Analphabetismus 
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